CATEGORIA: SOCIOSANITARIO

Trastornos de ansiedad y depresion

La ansiedad y la depresidon son dos de los trastornos psicoldgicos
con mayor impacto sobre la calidad de vida. Esta formacion
profundiza en sus caracteristicas, diagnostico, evolucion y
posibilidades de intervencién para mejorar la atencién prestada a

las personas afectadas.

Caodigo Accion: SANT100PO
Familia profesional: Sanidad
Area profesional: Atencién sanitaria

Duracion: 100 horas

Modulos: 2 grandes bloques de contenidos

Modalidad: Teleformacioén

Especialmente indicado para:
Profesionales sanitarios y sociosanitarios
que trabajen con personas que presenten
trastornos depresivos, ansiedad u otras
alteraciones emocionales y necesiten ampliar
sus conocimientos sobre estas patologias.

¢ Qué mejora aporta este curso?
Facilita una mejor identificacion de los
signos y sintomas, permite comprender
las necesidades de las personas
afectadas y mejora la capacidad
profesional para participar en una
atencién adecuada y coordinada.

Necesidades de formacion que cubre:
Permite comprender el origen, sintomas,
clasificacion y evolucion de los trastornos
depresivos y de ansiedad, asi como conocer
los principales procedimientos de evaluacion e
intervencion.

Objetivos:

e Comprender los principales
trastornos depresivos.

e |dentificar sintomas y factores
asociados.

o Conocer los criterios y herramientas
diagnosticas.

o Comprender los diferentes
trastornos de ansiedad.

e Conocer sus modelos explicativos.

e Analizar métodos de evaluacion.

o Familiarizarse con los principales
enfoques terapéuticos.

Contenidos:

1. Depresion

o Evolucion historica.

Definicioén y tipos de depresion.
Causas.

Sintomas.

Historia y curso natural.
Depresion segun edad y sexo.
Epidemiologia y aspectos econdmicos.
Diagnostico.

Intervencion y tratamiento.
Prondstico.

2. Ansiedad

o Concepto y clasificacion.
Epidemiologia.

Modelos etioldgicos.
Diagnostico.

Evaluacion de los trastornos de
ansiedad.

o Intervencion terapéutica.

e Tratamiento.



